Tontura ou Vertigem?

INND

18/11/2016 / Dr. Marcos M. Lofrano

Estima-se que 10% dos pacientes que procuram o clinico geral apresentem a tontura como queixa principal,
porcentagem essa que sobe pra 20% se o especialista procurado for o neurologista ou otorrinolaringologista.

Embora é uma queixa comum e possa ser benigna, as tonturas podem ser o primeiro sintoma de doencas de
maior gravidade como: Acidente vascular cerebral (AVC), tumores cerebrais, entre outros.

A tontura é definida como uma ilusao de movimento, que pode contemplar varias caracteristicas: flutuagao,
vertigem, desequilibrio, lateropulsdo etc. E um sintoma de avaliagdo subjetiva, ndo mensuravel.

E um dos principais sintomas das vestibulopatias, mas nem sempre sua origem se d4 no labirinto, podendo ser
secunddria a problemas neuroldgicos, visuais, cervicais, somatossensitivos ou é uma manifestagido de uma
doenca clinica sistémica (cardiopatias, arritmias, distirbios metabodlicos, uso de medicamentos....)

Com a finalidade de facilitar o entendimento, as tonturas foram classificadas em 5 grandes grupos:

1) A Vertigem é definida como a sensacao de rotagéo, seja do corpo ou do ambiente. E a forma mais comum
das tonturas.

Geralmente tem inicio subito, pode ocorrer em surtos que eventualmente sao desencadeados por gatilhos, e
podem ser acompanhados de nauseas ou vomitos quando mais intensa. Pode ser permanente, transitoria,

postural e acompanhada por dificuldade da marcha, desequilibrio e dificuldade de manter a fixacdo da imagem.

Na maioria das vezes a vertigem é resultado de um disturbio vestibular periférico ou central (sistema nervoso
central).

2) Pré Sincope: E a sensacdo de desmaio iminente, que tem inicio muitas vezes com escurecimento ou
turvacao visual. Pode estar associado a disturbios cardiovasculares, hipotensao postural, hipoglicemia, etc..

3) Desequilibrio: E definido como a dificuldade de manter a postura com envolvimento do corpo. Nao ha
tontura especifica e geralmente é secundario a outra patologia.

4) Flutuacao: Seria definida como sensagdes mal definidas como [] zonzeiras[], [Jcabega leve[], [Jcabega pesada[].
Geralmente associadas a disturbios emocionais, efeito colateral de drogas, distirbios metabdlicos.

5) Sindrome Multissensorial: E caracterizada quando agrupa varios tipo de tonturas, como ocorre no idoso, e
esta associada a varios fatores etioldgicos: neurovasculares, psiquiatricos, medicamentos.

Procure um de nossos especialistas para avaliar seus sintomas.



