Hanseniase: Uma doenca primariamente neural.
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A hanseniase é considerada uma das mais antigas doencas da humanidade. Foi descrita desde os tempos
biblicos, com os primeiros relatos ha mais de 3000 anos. A hanseniase é considerada um problema de satde
publica no Brasil, especialmente pelo seu potencial incapacitante e forte efeito social de discriminacao e
estigma. Além disso, a hanseniase ainda representa a principal etiologia infecciosa de neuropatia periférica em
todo o mundo.

A principal via de transmissdo da doenca é a via aérea superior, de modo que outras vias de eliminagao do
bacilo ndo sao relevantes do ponto de vista epidemioldgico, ja que o bacilo nao atravessa a pele integra e a
infeccao nao se dissemina pelo toque.

Embora para muitos profissionais a hanseniase represente apenas uma doenga de pele e que cursa com
manchas e lesdes cutaneas, o bacilo M leprae apresenta um tropismo pelas células de Schwann. Desta forma,
em alguns pacientes, a hanseniase pode se manifestar como uma apresentacao clinica em que ocorre apenas o
comprometimento de nervos periféricos, definida como hanseniase neural priméria (HNP), cujo diagndstico é
fundamentado principalmente nos estudos eletrofisiologicos - eletroneuromiografia, biépsia de nervo periférico,
exames soroldgicos e moleculares.

Clinicamente, a HNP cursa com um comprometimento neural periférico predominantemente sensitivo e
assimétrico. Outro dado importante é a presenga de espessamento neural, que embora nao seja um sinal clinico
exclusivo da neuropatia hansénica, contribui bastante com a suspeita diagnostica, sobretudo na existéncia de
um antecedente epidemioldgico em regides endémicas.

O diagnéstico diferencial da hanseniase neural primaria deve incluir outras causas de mononeuropatias e
mononeuropatias multiplas, tais como inflamatdrias (colagenoses e vasculites nao-sistémicas); metabolicas
(diabetes, hipotireoidismo, associadas a agentes toxicos e medicamentosos); traumaticas e posturais
(compressoes agudas e cronicas); congeénitas e hereditarias (neuropatia hereditaria suscetivel a pressdao - HNPP,
neuropatias hereditarias sensitivo-motoras [] Charcot-Marrie-Tooth - CMT e suas variantes) e tumorais. Por isso,
¢ sempre muito importante, no momento do diagndstico de HNP, reforcar a auséncia de outra etiologia suspeita
para a neuropatia periférica durante a anamnese e avaliagdo clinica.

O atraso no diagnoéstico é comum especialmente nesta forma clinica, possivelmente em decorréncia da falta de
ferramentas diagnosticas disponiveis, corroborando para um subdiagnéstico. Apesar de um aparente progresso
observado nos ultimos anos no controle da hanseniase no Brasil, a identificagao precoce de casos neurais ainda
representa um desafio na pratica clinica. Por isso, é essencial a presenca do neurologista e
neurofisiologista/eletroneuromiografista como parte da equipe multidisciplinar de atendimento da hanseniase.



