Dicas e orientacoes a pacientes em uso de
anticoagulantes orais
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. Modificacgoes no estilo de vida para evitar traumatismos.
. Preocupar-se com interacao medicamentosa e alimentar.
. Ndo usar injegdes no musculo. Caso haja necessidade de uso de medicagao injetavel, fazer por via venosa.

. Ndo usar medicacg0Oes por conta propria, principalmente anti-inflamatoérios (Ex: Voltaren, Cataflam, etc.).
Comunicar ao seu médico.

. Em caso de dor ou febre usar preferencialmente TYLENOL (Paracetamol).

. Em caso de sangramentos espontaneos (gengival, urinario, genital, hematomas de pele,etc.); procurar
imediatamente o hospital e comunicar o médico.

. Comunicar sempre o uso desta medicac¢ao (anticoagulante) ao dentista ou médicos de outras especialidades.
. Usar sapato fechado e nao escorregadio para evitar quedas e machucados.
. Usar tapete de borracha no banheiro para evitar quedas.

. Evitar alimentos ricos em vitamina K : Espinafre, grao de bico, repolho, couve de bruxelas, brdcolis e alface.
(para pacientes em uso de Warfarina).

. Fazer o exame Tempo de Protrombina (RNI) periodicamente, e com intervalos maximos de trés meses. (para
pacientes em uso de Warfarina).

. Comunicar imediatamente o médico em caso de atraso menstrual.

. Em caso de dor de cabeca ou dor de barriga intensas, procurar imediatamente Atendimento médico.



