Demeéncia

INND

06/11/2016 / Dr. Alessandro Mundim

A deméncia é uma doenca neuroldgica caracterizada por alteracdes de memdria, desorientacdo em relagao ao
tempo e ao espago, raciocinio, concentracao, aprendizado, realizacao de tarefas complexas, julgamento,
linguagem e habilidades visuais-espaciais. Essas alteracoes podem ou nao ser acompanhadas por mudancas no
comportamento ou na personalidade.

Os prejuizos, necessariamente, interferem com a habilidade no trabalho ou nas atividades usuais, representam
declinio em relagao a niveis prévios de funcionamento e desempenho e nao sao explicaveis por outras doencas
fisicas ou psiquidtricas. Muitas doencas podem causar um quadro de deméncia. Entre as varias causas
conhecidas, a Doenga de Alzheimer é a mais frequente.

Quais sao os sinais da Doenca de Alzheimer?
O paciente com Alzheimer pode apresentar:

. Perda de memoéria recente com repeticao das mesmas perguntas ou dos mesmos assuntos.
. Esquecimento de eventos, de compromissos ou do lugar onde guardou seus pertences.
. Dificuldade para perceber uma situagdo de risco, para cuidar do proéprio dinheiro e de seus bens pessoais,
para tomar decisoes e para planejar atividades mais complexas.
. Dificuldade para se orientar no tempo e no espaco.
. Incapacidade em reconhecer faces ou ohjetos comuns, podendo nao conseguir reconhecer pessoas conhecidas.
. Dificuldade para manusear utensilios, para vestir-se, e em atividades que envolvam autocuidado.
. Dificuldade para encontrar e/ou compreender palavras, cometendo erros ao falar e ao escrever.

. Alteracdes no comportamento ou na personalidade: pode se tornar agitado, apatico,desinteressado, isolado,
desinibido, inadequado e até agressivo.
. Interpretagdes delirantes da realidade, sendo comuns quadros paranoicos ao achar que esta sendo roubado,
perseguido ou enganado por alguém.
. Esquecer o que aconteceu ou oque ficou combinado pode contribuir para esse quadro.
. Alucinacgoes visuais(ver o que nao existe) ou auditivas (ouvir vozes) podem ocorrer, sendo mais frequentes da
metade para o final do dia.
. Alteracao do apetite com tendéncia a comer exageradamente, ou, ao contrario, pode ocorrer diminuicao da
fome.
. Agitagdo noturna ou insonia com troca do dia pela noite.

Os sintomas ndo sao os mesmos para todos os pacientes com deméncia, mesmo quando a causa de deméncia é a
mesma. Nem todos os sintomas aparecerdao em todos os pacientes. Como uma doenga de curso progressivo,o
quadro clinico do paciente com deméncia sofre modificagoes. Com a evolugao da doenga, ha o aparecimento de
novos sintomas ou o agravamento dos sintomas existentes.

Outras deméncias degenerativas:

Além da Doenca de Alzheimer, existem muitos outros tipos de demeéncia.

Deméncia vascular

Pode ser considerada a segunda maior causa de deméncia. A deméncia vascular é causada por lesdes cerebrais
de origem vascular( ou isquémicas) e as manifestacoes clinicas dependem da localizacao e do nimero de lesoes

cerebrais.As lesoes vasculares cerebrais podem ocorrer como infartos silenciosos, que nao resultam em déficit
neuroldgico ou funcional reconhecido clinicamente . Os fatores de risco sdao:hipertensao arterial, diabetes



mellitus, colesterol alto, doenca cardiovascular,arritmias cardiacas, tabagismo, trombose, abuso de alcool e
fatores genéticos.

Demeéncia com corpos de Lewy

Causada pela presenca de alteracOes cerebrais chamadas de corpos de Lewy. Os critérios para o diagndstico
clinico da doencga incluem deméncia com sintomas da Doenca de Parkinson (rigidez da musculatura,
movimentos mais lentos); alucinagoes visuais(ver coisas que nao existem, geralmente pessoas, animais, objetos
e criancas) e oscilagao dos sintomas ao longo do dia. Os sintomas parkinsonianos e alucina¢oes ocorrem no
estdgio inicial, quando alteragdes importantes na memoria podem nao ocorrer. Outras caracteristicas da doenga
incluem quedas repetidas, desmaios, delirios (acreditar em coisas que nao existem), outras formas de
alucinagdes (auditivas, ouvir coisas que nao existem) e sensibilidade importante, com reacoes adversas intensas,
ao uso de medicag0es para delirios e alucinagoes (antipsicoticos).

Demeéncia na Doenca de Parkinson:

Cerca de 40% dos pacientes com Doenga de Parkinson podem evoluir para quadros demenciais. Também ¢é
causada pela presenca de corpos de Lewy, mas estdao presentes em locais diferentes do cérebro. Para esse
diagnoéstico, é necessario que o quadro demencial ocorra apés um ano do inicio do quadro da Doenca de
Parkinson. Se a deméncia ocorrer em menos de um ano apos o inicio dos sinais de Parkinson, a hipotese clinica
principal passa a ser de deméncia por corpos de Lewy. A atengdo é uma das fungdes mais prejudicadas. A
memoria também pode estar afetada, mas em um grau menos intenso do que é observado na Doenca de
Alzheimer. Outra capacidade muito comprometida é a de planejar, organizar e regular um comportamento
motor (fungao executiva). Também sao comuns os quadros de depressao e de alucinac¢oOes visuais (ver animais,
pessoas).

Demeéncia frontotemporal:

Quadro caracterizado por deterioracdao na personalidade e na cognicao. A alteracao tipica no exame de
neuroimagem € a reducao da regiao frontal e temporal do cérebro. As mudangas no comportamento sao mais
importantes que os problemas na memoria e orientacao. As mudancas podem incluir: desinibicao, impulsividade,
inquietude, perda do julgamento, oscilacao emocional, apatia, desinteresse, perda de motivacao, isolamento,
sentimentalismo excessivo, hipocondria, comportamento exaltado, choro facil, risos inadequados,irritabilidade,
comentarios sexuais inadequados, atos indecentes, comportamento muito inadequado como urinar em publico,
alteracdes importantes do habito alimentar (por exemplo, preferéncia por doces), negligéncia da higiene
pessoal. As alteragdes cognitivas sao menos evidentes que na Doenca de Alzheimer e ocorrem apds dois anos,
aproximadamente, do inicio das alteragoes de comportamento. Ansiedade e depressdao sao comuns.



