Cefaleia - Dor de Cabeca
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A cefaleia é o termo usado para designar a dor de cabeca. E um sintoma que pode ocorrer isoladamente, como
uma manifestacdo de um quadro clinico sintomatico agudo (Ex: enxaqueca) ou como um dos sintomas de uma
doenca em desenvolvimento (Ex: tumor cerebral, meningite, sinusite.).

A CEFALEIA é umas das queixas mais frequentes da pratica clinica sendo que 50% da populagao geral tem dor
de cabeca durante um determinado ano e mais de 90% refere histéria de cefaleia durante a vida. A média da
prevaléncia de migranea (enxaqueca) ao longo da vida é de 18% e a média estimada da prevaléncia durante o
ultimo ano de 13%.

Existem mais de 200 tipos de Dor de cabeca, sendo que de acordo com a Classificagcao da Sociedade
Internacional de Cefaleia, podemos dividi-las em:

. Cefaleias Priméarias onde elas proprias sao a doenga e o sintoma;
. Cefaleias Secundarias onde elas sdo decorrentes de uma outra patologia (doenca).

Dentre as principais Cefaleias Primdrias encontra-se: a migranea (enxaqueca), a cefaleia tipo tensional, cefaleia
em salvas, cefaleia cronica didria, e as hemicranias.

Embora muitos dos pacientes que procuram avaliagdo médica por causa de uma dor de cabeca apresentem uma
cefaleia primaria, existem alguns sinais de alerta que chamam a atengao do médico para averiguar uma causa
secundaria da dor.

. SINAIS DE ALARME NA AVALIACAO E DIAGNOSTICO DAS CEFALEIAS

. CEFALEIA DE INIiCIO SUBITO.

. CEFALEIA QUE SE INICIA APOS 50 ANOS

. CEFALEIA COM CARACTERISTICAS PROGRESSIVAS

. CEFALEIA DE INICIO RECENTE EM PACIENTE COM NEOPLASIA OU HIV

. CEFALEIA COM DOENCA SISTEMICA

. CEFALEIA COM ALTERACAO NO EXAME NEUROLOGICO / SINAIS NEUROLOGICOS FOCAIS
. CEFALEIA ASSOCIADA A EDEMA DE PAPILA

. CEFALEIA DESENCADEADA POR ATIVIDADE FiSICA/SEXUAL

. CEFALEIA COM MUDANCA NAS CARACTERISTICAS DA DOR

O conhecimento e a compreensao da classificacao atual das cefaleias e de seus critérios diagndsticos, bem
como a identificacao correta do tipo de cefaleia que o paciente apresenta sao fundamentais para o sucesso do
tratamento.



